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"Dzieci, jezeli znalazly okazje i odpowiednig
zachetg, zaprojektujg lalke szybko, wykorzystu jgc
wszelki surowiec, jaki znajdg pod reks.
Szczegdlnie w poczatkach rezultaty sg lepszs,
jezeli pozostawiono im swobodeg dalszego
ksztattowania zaprojektowanych postaci. Dzisci

sg rdwnisZ urodzonymi aktorami. Odgrywajg cate
historie, swbodnie poruszajgc sie po dostepne
przestrzeni, Wigczajgc technikg teatralnej
improwizac ji budzimy w czlowieku potrzebg twdrczaj
ekspres ji, ktdrej nie mozemy zanisdbad w dzisisjszym

zmechanizowanym i zindustrializowanym dwiecie,"

(Mariorie Batchelder = McPharlin)



Stefan Getdon

LALKI IMPROWIZOWANE

Obecnie coraz wigcej atrakcji siuzy dziecku - widzowi, a nie dziscku = twdrcy.
Propozyc je zawarte w tym zsszycie majg wspomdc inwenc js twdrcze dziecka w tworzeniu
lalki teatralnej., Najbardziej koélawa lalka wykonana przez dziscko jest bardzie]
wartodciowa i peina wyrazu od plastykowej lalki zakupionej w sklepis, czy tez
lalki wykonanej w warsztacie zabawkarskim,

Lalki improwizowane nie sg lalkami w peinym tege slowa znaczeniu, mimo to peinig
funkc je lalek teatralnych. Mogg to bydé lalki wykonane z rdéinych materialdw i przede-
miotdw. Mozna je skonstruowad w calos$dé przed wystepem, a takze budowad na oczach
widzdw z przygotowanych uprzsdnio materialdw i przedmiotdw. W ten sposdb powstanis
lalka improwizowana, ktdra zacznie dziatad na scenie,

W zeszycis "Lalki improwizowane" proponujg lalki do wykonania i wykorzystania
w szkole, swietlicy, na biwakach, ogniskach, czy tez spotkaniach dzieciscych
i modzieZowysh zespoidw lalkowych.

Zataczone w tym zeszycie rysunki nalezy traktowad jako inspirac je do konstrue
owania wiasnej lalki improwizowanej. Lalki improwizowane oméwig w oparciu o dodwiad=-
czenia wlasne i materialy wyszczegdlnicne w bibliografii, Lalki te przedstawie jako
lalki wykonans : '

a) z materiatdu nietrwalych takich jak: owoce i warzywa oraz lidcie i roéliny,
b) z materialduy trwalych, takich jak: sioma i trawa, przedmioty kuchenns

i ¥zzeczy" znalezione, patyki i kije, plastykowe pojemniki i butelki,

deski i drut, kartonows pudetka i tektura, reczniki i kawaiki pidtna,

Konstruujgc lalki improwizowane nalezy pamigtad, zeby przy calej zaloionej
umownoéci postaci, podkredlié jej charakterystyczne cechy oraz to, 241a1ki wyst gpue
Jace w jednym przedstawieniu powinny zachowad odpowiednie proporcje (co znaczy, zeby

np. pies nie by} wigkszy od np. konia),

Lalki przygotowane uprzednio

Lalki improwizowans mozsmy przygotowaé bezpodrednio przed pokazem (wystepem).
Konstrukc ja takich lalek polega na wykorzystaniu rdinych materialdw i przedmiotdw
(o czym dalej). Przeswaznie bedg to lalki bardziej pracochlonne i bardziej trwale,
Mozna im poswiecid wiegcej czasu. Warto tu nadmienid, 2e wladciwodci i charakter

tak przygotowanych lalek czesto wykorzystujg teatry estradowe,

Lalki powstajace na oczach widzéw

Na jpierw trzeba przygotowad materialy (owoce, warzywa, patyki, drut itp) oraz

potrzebne narzedzia (néz, nozyczki, kolec, szczypce itd.) Instruktor jako prezenter=-
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konstruktor powinien przed pokazem - wykonad prdbna lalke improwizowang w celu
uzyskania biegtosci wykonania oraz okredlenia potrzeb co do meateriatdw i narzedzi,
Nastgpnie pokazad gotowg juz lalke i wykonad jg jeszcze raz w obecnodci dzisci -
widzdw (ktdrzy pdiniej bedg budowad lalkg improwizowang), omdwié kole jne czynno-

$ci takis jak' gczenie materialdw, sposobu korzystania z narzedzi itpe.

Lalki z owocow i warzyw

Do bardzo prostych lalek mozna zaliczyé kukieki wykonane z owocdw i warzyw.,
Ksztalty ich gtdwek sg rdznorodne. Ich charakteryzac ja nie przedstawia wiekszych
trudnodci. Przygotowujgc przedstawienie w warunkach polowych np. na biwaku czy
obozie teatralnym,gdzie chcemy w ciggu paru godzin przasdstawié etiude lalkows,
mozemy w tym celu wykorzystaé rdéinego rodzaju jarzyny, jak marchew, buraki, 22y

odpowiedniego ksztaitu ziemniaki,

RZS.”Q

Czasami wystarczy male uzupeinienie charakteryzacji, Zeby jarzyna zaczegla
przypominad twarz (patrz rys.1.). Gdy dodamy guziki zamiast oczu, zoledzie zamiast
ncsa, a wlosy zrobimy z trewy lub korzeni pora czy selera, to uzyskamy bardzo
ciekawe efekty. Czasami warto takie lalki sfotografowad, gdyZ sg ons nistruwaze,

Z dwdch ogdérkdw i kilku patykdw= w zaleznodci od

potrzeby - mozna zaimprowizowad lalke konia, psa

lub krowe (rys.2). Wystarczy wbié cebulke z zie-
lonym szczypiorkiem na patyczek, by otrzymad

lalke dziswczynki, patrz rys. 3¢
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na rysunku 4 pokazanc chiopca i dziswe
czynke wykonanych z marchwi, zismniaka,
Jabika, makdwki, lidci i galgzek. Tak
zbudowane lalki wystarczy nabié na
patyk i juz mogg zagrad przypisang im
roleg.

Z buraczka, marchwi, pietruszki,
ziemniaka, gaigzek i lidci zmontujemy:
a) koziolka, b) sionia, c) zyrafe.
Szczegdly budowy tych lalek pckazuje
rysunsk 5a,b,c, Lalki te wystarczy

zaopatrzyd w kijek, by mogiy zagrad.
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Pokazane na rysunku 6 golgb, indyk, kot, krdélik i éuinka nie wymagajg omdwienia,
szczegdly ob jasnia rysunek, Czgsto podczas wycieczek do lasu zbiera sig materialy
przyrodnicze jak: szyszki, liscie, owoce klonu, zotedzie i inne,

Wymisnione materiaty nale?y segregowad i przechowywad w pudetkach (otwartych).
Suche rosliny wigzad w peczki i wieszad. Lidcie utozyé ptasko miedzy dwoma arkuszami
papieru i przycisnal deseczka, aby wysychajgc nie stracity ksztatty,

Majgc zebrane materialy przyrodnicze moZemy przystapié do konstruocwania lalek,
Pokazans na rysunku 7 szyszkowy dziadek, dudek, sowa, kaczka i lis sg malymi
laleczkami, ktdre mogg byé zastosowane na miniaturowych scenkach, najczescisj
domowych teatrdw lalek., Glowy laleczek pokazanych na rys,7. zrobione s z plaste=

liny. Przy konstruowaniu kaczki wykorzystano owoce klonu.



Swinka

Krélilk

RYS .6,

Szyszkowy dziadek
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Minizturowe laleczki moznz zbudowad z kasztandw (rzs.s.), 20tedzi, gaazsk,pidr itp.
Przy konstrukcji tych lalsczek pomocnym bedzie kolec,
Zotedzis i kasztany po pewnym czasie wysychaja i twardnie ja., Zmigkng, Jsizli

amcczymy Jje na kilka godzin w wodzie, wdwczas beda odpowiednim materialsm do

budowy laleczek,

Kaczorek

RysS.8e

Podobnie jak kazdy owoc, warzywo, galgzka i trawa, tak i lidcie mejg swojs
specyficzne ksztalty, ktdre czesto przypominajg ksztalty éwiata ludzi i zwierzat,
Na rysunku 9 pokazano lalki z lidci przyczepionych (przyklejonych) do kijka

animacy jnego. Sg to lalki najmniej trwale, ale mogg odegrad swoja role na biwakomg}

scenie lalkowe ],
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Lalki ze slomy i trawy

Do wykonznia lalek potrzebna jest sioma pszeniczna lub owsiana, albo dtuga
trawa (kostrzewa lskowa lub miotla zbozowa)., Jednak na jlspszym surowcem jest
sloma zebrana w czasie Zniw. Uzywa sig gldwnie cierisze) polowy Zd#bta, chociaz
mozna tez braé calosé. Niskiedy wykorzystuje sie zebrang tuz przed kioszeniem
sig zboza, Wdwczas charakteryzuje sie cno przyjemnym zielonym zabarwienism i deli=-
katng strukturg. Siomg przeznaczong do wykonania lalsk przechowuje sig w snopkach
o drednicy 10=15 centymetrdw w przewiswnym pomieszczeniu. Do pracy potrzebne bedg:
malty ostry ndz, nozyce, igla, nici lniane, weiniane lub baweiniane, a takze skrawki
kolorowsgo materialu, Wiosy lalek wykonuje sig z pakul, waty lub przedzy. Nalezy
przygotowad pgk siomy o dilugoéci zaleinej od rozmiaru lalki i éciggnad niciag
w odlegtodci pditora centymetra od kordca. Potem nalezy peczek podzielié na pd?
i wlozyd w gérng czeg$é mnie jszy peczek siomy ze sciggnigtymi nitka keoricami - to
bedg recz (rys.10). Tuldw lalki mozna wykonad w inny sposéh: pPo prostu przewigzagd
pgczek siomy nitkg w Srodku i zlozyé go w pdi, Rece nalsiy przypigd do tulowia
i przewigzad nicia na krzyZ,

Zs skrawkdw materiauy mozina wykonad fartuszek i chustkege Przyczepié na giduce
oczy i usta, 2s£ld dolng partieg lalki przepolowimy i kazda czgsé zwigZemy nicis,
a giduke przybierzemy czapky otrzymamy lalkg chilopca (rys+10). Przed zwizzaniem

laleczek w ich srodku montujemy kijki do animacji lalek,

Laleczka
Rys.10,

Rysunek 10 przedstawia kole jnodé poszczegdlnych czynnodci przy konstruowaniu
lalek zs siomy. Recs lalsczki splecione sg z warkoczyka siomy lub trawy i nalezy

je wlozyé w gdérng czeéé tulowia, jek pokazano to na rysunku 10,

Na rysunku 11 pokazano inne propozycje lalek ze siomy lub diugiej trawy.



Ze slomy mozna zrobié chlopca, konia,
byka, labedzia., Bedg to przedziune,

fantastyczne lalki., Szczegdly bedg zalszaly |
od fantazji ich twdrcy. N
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Rysunek 12 przedstawia diuzszy i krétszy

peczek slomy, zwigzany sznurkiem, Ze

i i =
zwigzanych w ten sposdb peczkdw siomy ;
budu jemy lalke konika, wyginajgac odpo- '

wiednio wilgotng stomg. Pamigta jmy

o wmontowaniu ki jka, Kotk

R25.120

~ _Fotografia (rys.13.) pokazujs
N

wykorzystanie siomy (snopy)

w sztuce H.Januszewskiej "Flisak
i Przydrézka™ w Teatrze Lalki

i Aktora "KACPEREK" w Rzeszowise,

00002

»
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Rys.14.
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p nc 1 odwagl, Ciskawe lalki 5
z przedmiotdw kuchennych (sitek, cedzakdw, pokrywek, le jkdw, drswnianych 1y zek,
t fuczkdw, deseczek itp.). Na rysunku 14 pokazano lalki wykonane z lyZek i tluczkdw,

) a na r15.45: przedstawiono giowy lalsk mykonénych 2z garnka i konswki.
Lalki z "rzeczy" to kombinac je

polgczer réznych elementdw zuiy-

tych i zbytecznych takich jak:

W

W

I

miotty, wyciory, trzepaczki, ramy,

parasole itd,

NYCILCLLIR

2oinierskis buty poruszane za
sznurowadia przez $piewa jgcego
balladg o odchodzacym na front
ukochanym synu byty jedynymi

S- -

aktorami wzruszajgcej sceny 0 ~\
v siynnym amerykarskim teatrzs
"Bread and Puppst" = czyli Teatrze
Chleba i Lalki,

Grad mozna wladciwie wszystkim,

Patelnia moZe wystgpié w roli stofca,

Rys.15.

lub odpowiednio "ubrana" udawaé ksiecia,
als moze tez pozostac po prostu zwyklsg, zakochang w durszlaku patelnig, Niz zawsze
trzeba przedmiot, ktdry ozywiamy, upodabniad do ludzi, czy zwierzat lub przerabiag

na cos innsge. Pozwdlmy szczotce do zamiatania zagrad samg sisbie, wyrazié troske

oczystosd,

Lalki tykow i kijé

alki z patykow 1 kijjow

W swojej praktyce instruktora - lalkarza (w okresie letnim) czesto organizowalem
Tk,

biwaki teatralne nad jeziorami i w lasach, nie brak lezacych szyszek, starych korzesni

i galgzi. Z tych materialdw budowalismy bez wigkszych problemdw wspanials i niezwykle

oryginalne lalki, Rysunek 16 przedstawia propozycjg takich lalek,
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Rys.16,
Na rys.17., pokazanc kukie?keg zbudowang z patykdw, drutu i sznurka, Taka lalka

wykonana w czasie biwaku teatralnego, odpowiednio ucharakteryzowana trawg, rodlinami
i szyszkami, czy owocami moze zagrad przypisang jej rolg na scenie lednego teatru
lalek, Na fotografii (rys.?18.) widzimy szkapg wykonang z patykdw. Szkapa ta zagrala

w sztuce I.Teofilowa "Wspomniesnia z przedmiedcia™ w Centralnym Teatrze Lalek

w Sofii (Bulgaria).

Szulnel

Bys.18.




Flastykowe butelki i inne pojemniki z plastyku s3 dobrym materialem do konstryue
kc ji lalek improwizowanych. Lalki z tego materialu sg bardzo lekkie i proste
w wykonaniu., Butelkg naleZy osadzié na kiju, przechodzi przez calg butelke, albo
jest osadzony w szyjce butelki, Nastqbnie na butelkeg naciggngé pofczochg (do tego/
celu najlepsze sg rajstopy) i ewentualnie pomalowad, albo pozostawié kolor rajstopy.

_ Twerz lalki mozZna ucharakteryzowad
J

]
i

' ust itp.) jak to pokazano na foto=-

poprzez aplikacjg (nakle janis oczu,

grafiach 19 i 20, wWykonany z ggbki

lub tektury nos naklejamy, albo
przyszywamy w odpowiednim misjscu,
Wiosy (o ile sg potrzebne) robimy

z widczki, sznurka albo ggbki przy=-
szywamy do rajstopy, wzglegdnie przy-
- klejamy,

| Jesli konstruocwana lalka ma byg
kukieikg prostg, calodé jej ubioru
mozemy nakleié (aplikowad) na bute-
lke obciggnieta rajstopami jak to
pokazano na zdjgciu (rys.20.).

Natomiast przy budowie lalki 2zywo-

rekiej (rys.19,rys«21.) kostium musi

byé obszerny na tyle, by zakryi przsde
ramie animatora, Musi tez misé wycig=
cie na diof operujgcg na przyklad

misczem, jak tc widaé na fotogr, 21.

Prostota konstrukcji lalsk 2z
plastykowych butzlek sprawia, 2=
warsztaty lalkowe dla dzieci i
miodziezy zawsze ciszg sig dobra
frekwenc jg nie tylko w czasie ferii
zimowych,

Zdjecia (rys.22 i 23) ilustrujg

zajecia warsztatowe w Centrum

Kultury "Zamek" w Nowem nad Wisia,

} |

TEATRU LALEK : BASNIOWY SWIAT*

Rys.20.
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Rys.21. Lalki do sztuki "0 krélewnis i Zbdju" J.I.Sztaudyngera

£ 5/ o
Rys«22, Warsztaty teatru lalkowego
w Centrum Kultury "Zamek" w Nowem

Rys.23. Lalki wykongne w czasie dzieciegcych warsztatdw
— teatru lalkowego,
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Lalki 7z desek 1 drutu

Rys.25,

Przy konstrukcji lalek z materialdw kombinowanych takich jak: deski, drut i inne,
nale?y zaopatrzyc sig w odpowiednie narzedzia (pila do drewna, Zdzierak, kombinerki itd).
Deskg nalezy tak obrobié, by uzyskaé zasadniczy ksztalt lalki, Przedstawione na TYS%25,
konstrukc je lalek zostaly uzupsinione drutem i oklejonme paskami papieru,

Przedstawione na rys.26. lalki z Centralnego Teatru lLalek w Scofii (ze sztuki
I.Tecfilowa "Na lotniszku") sg wykonane z deski i gotego drutu, uformowano w twarze,
lutujgc poszczegdlne elementy drutu w catodd glowy lalki.

Pckazana na rys.27. lalka improwizowana zostala wykonana 2 patyka i drutu., Na glduwke
wybierzemy: ziemniak, jabiko, burak, ktdre wbijemy na patyk, Rece i nogi moZemy wykonad

z migkkiego drutu. Skrecajac drut nalezy zostawid petelki na donie i stopy (rys.27).

Gotowy szkielet owijamy paskami papieru, zaklejajgc je na koricach,
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Lalki z pudelek i tektury

Materialem do wykonania takich lalek sg tekturowe pudelka oraz kawalki kartonu,
bibuiki i klej. Podstawowym elementsm konstrukcyjnym bedzie pudelko o ksztalcis
szescianu, prostopadloscianu, walca czy kuli, 7 takiego pudelka mozna wykonaé lalke
chiopca, kota, kozg, psa itd, Istotng rolg odgrywad bedzie charaktsryzacja, ktdra

decydowad begdzie o takim czy innym wyrazie lalki,

RYSe29,
Koza i jamnik (rys.28.). Pudasiko stancwi tuldw lalki, Nogi\sq wykonane z czterech

paskdw papieru, ktdre trzeba przykleié do pudetka na caiej jego wysokodci. Pasek
kartonu, ktdrego szeroko$é jest szerokodcig pudeika, wsungd w szuf ladke, uformowad
z niej szyjg i1 glowg, przykleid rogi, Krétki naciety kawalsk kartonu bedzie tworzyil
ogon kozy. W ten sposdh mozna zbudowad lalke jamnika lub innego psa.

Chiopisc (rys.29). Tuldw i glowg stanowi pudstko z przykrywka. Pod przykrywke

wsungc dwa paski kartonu, to bedg rece. Wiosy mozna zrobié z nacistego kartonu albo

bibulki. Nogi z paskdw kartonu przykleid do bokdw pudetka.

Lalki z recznikow

Propozyc jg tych lalek zaczerpngiem z ksigzki Kl.tubkowskie]j i Je Zgrychowe j
pt. "Zrobimy to sami"., Do wykonania lalek z recznika lub innej tkaniny Ye..potrzebny
Jjest cienki recznik lub cienka Sciereczka o wymiarach okolo 50 x 50 cm. Moze to byd
rdwnieZ prostokat. Kwadrat lub prostokat sktadamy na poloweg po przekgtnej w ten
sposdb, aby wyciggnigte rogi tkaniny ulozyly sig w wyciggniete uszy., WigZemy wezel,
ktéry Jest gtdwkg lalki (rys.30a), Nakladamy wezel na wskazujacy palec, a dwa
sgsiednie palce bedg rekami, badZ apkami lalki (rys.30b), Giowy lalek moga byd
réznorodne, Rogi tkaniny stojgce do gdry bedg tworzyly uszy krdélika (rys.30c).
Rogi spuszczone na ddi dadzg uszy psa (rys.30d). Jesli rogi zwiniemy na przesunisty
przez supelek drucik, zamienig sig w rogi baranka lub koziolka (rys.30s).
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Rrogi sciersczki skrecone
Nos, oczy i usta mozna

b4

do gidwki szpileczkami,.

Rys«30,.

Pokazane w tym zeszycie propozycje nis wyczerpujg wszystkich mozliwodci
budowy lalek improwizowanych. Wiele zalezy od pomysidw i wyobrazni konstruktordw
takich lalek,
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